鄂康卫健发〔2023〕14号
鄂尔多斯市康巴什区卫生健康委员会关于印发2023年全民营养周暨“5·20”

中国学生营养日主题宣传服务

活动方案的通知

区疾病预防控制中心、各基层医疗卫生机构：

根据《自治区卫生健康委员会关于开展2023年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日主题宣传活动的通知》（内卫办食药发〔2023〕189号）和《鄂尔多斯市卫生健康委员会关于印发2022年全民营养周“5·20”中国学生营养日宣传服务活动方案的通知》文件要求，根据工作实际现制定《康巴什区2023年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日主题宣传服务活动方案》，现印发给你们，请各单位认真贯彻执行。

鄂尔多斯市康巴什区卫生健康委员会

                          2023年５月11日 

康巴什区2023年全民营养周暨“5·20”

中国学生营养日主题宣传服务活动方案
为进一步提高全民膳食营养意识，倡导健康生活方式，根据内蒙古自治区卫生健康委员会、鄂尔多斯市卫生健康委员会相关要求，在康巴什区范围内组织开展系列营养健康主题宣传活动，普及食品安全知识，倡导节约饮食和营养健康生活方式，现将相关事宜通知如下：
活动事项

（一）活动时间

　　1.第9届全民营养周：2023年5月15日—21日（5月第三周）。
　　2.第34届“5·20”中国学生营养日：5月20日。

　　3.常态化宣传：结合日常工作持续开展。

（二）活动主题

全民营养周：

2023年全民营养周的传播主题为“合理膳食 食养是良医”,宣传口号为“健康中国 营养先行”。

“5·20”中国学生营养日传播主题为“科学食养 助力儿童健康成长”。

（三）活动内容

　　１.全民营养周。2023年主要内容为：贯彻落实《健康中国行动（2019-2030年）》《国民营养计划（2021-2030年）》，开展《中国居民膳食指南（2022）》《老年膳食指南（2022）》核心信息宣传教育，积极传播《成人高脂血症食养指南（2023年版）》《成人高血压食养指南（2023年版）》《成人糖尿病食养指南（2023年版）》落地，促进国民健康饮食习惯的形成和巩固，强化宣传合理膳食和食养对防控疾病的重要意义，鼓励居民合理搭配日常膳食，养成良好饮食习惯，辅助预防和改善慢病，将合理膳食行动落到实处。
全民营养周Logo为永久标识，如下图所示： 
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　　２.“5·20”中国学生营养日。2023年主要内容为：贯彻落实《国民营养计划（2021-2030年）》《学校食品安全与营养健康管理规定》有关要求，以《儿童青少年肥胖防控实施方案》为指导，传播《儿童青少年生长迟缓食养指南（2023年版）》核心信息，大力普及营养健康知识，辅助预防和改善儿童青少年生长迟缓，进一步降低生长迟缓率，帮助儿童青少年培养健康饮食习惯，充分发挥生长潜力，促进儿童青少年营养状况改善。

　　“5·20”中国学生营养日Logo为永久标识，如下图所示：
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3.食品安全与反对浪费宣传。将食源性疾病预防、食品安全标准知识普及和反对食品浪费、节约粮食、“三减三健”宣传融入“全民营养周”、“5·20”中国学生营养日主题宣传活动中，指导群众安全饮食，识标准懂标签，提升防范食品安全风险意识。提倡小分量、多样化、营养搭配合理膳食，倡导个人和家庭弘扬中华民族优秀传统饮食文化。

（四）活动安排

1.启动仪式。2023年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日活动启动仪式定于5月中旬在康巴什区青春山街道珠江社区卫生服务中心举行。

2.线上传播活动。增加线上传播活动的策划力度，组织动员广大医务人员、营养健康科技工作者、营养师发挥主力军作用，广泛传播中国居民膳食指南核心思想，踊跃参与科普文章、视频、海报、实践指导工具等内容产出，利用当地主流媒体和各单位官方网站、微博、微信公众号等平台，以及社区居民、学校家长微信群发布等多种形式，宣传全民营养周、“5·20”中国学生营养日主题相关内容，提升社会影响力和全民参与度。 

3.线下传播活动。通过义诊、咨询、讲座、电子屏幕展示、海报张贴、宣传折页自取等方式，落实好进社区、进小区、进学校、进超市、进餐厅“五进”活动，促进宣传活动落到实处。

通过线上、线下主题传播活动，以号召社会各界和大众参与为目标，推动“膳食指南科普星辰计划”、“健康校园行动——关爱儿童青少年生长迟缓食养计划”、营养与健康示范学校、营养健康食堂等项目在全市落地，通过云传播、云科普等节目，共同传播食养指南核心信息，鼓励居民合理搭配日常膳食，养成良好饮食习惯，共同促进全民营养健康行为改善。

　  各二级单位参照市级层面活动方案，围绕本次全民营养周和“5·20”中国学生营养日传播主题，开展丰富多彩、形式多样、群众互动性强的线上线下传播活动，各类型主题活动场次不少于10次，形成重大活动统一引领、各地活动各显特色、社会各界积极参与、多种媒体广泛传播、科普活动遍及城乡的良好氛围。（宣传工具包通过“内蒙古营养学会官网”下载使用）。

二、活动要求

　　（一）提高认识，加强组织领导。各相关单位要高度重视全民营养周和“5·20”中国学生营养日宣传活动，将其作为健康康巴什建设的重要抓手，履行政府、部门和行业职责，带动全社会共同参与和促进营养健康科普宣教活动、普及食品安全、营养健康知识、提升营养健康素养的重要举措，切实提高思想认识，加强组织领导，统筹协调各方力量，参照市级层面活动，结合实际和特色，制定实施方案，精心组织，统筹安排，确保活动顺利开展。

　　（二）紧扣主题，深入宣传推广。各相关单位要围绕主题、突出重点，以全民营养周和“5·20”中国学生营养日活动为平台，配合市级层面的主题宣传活动，积极传播《成人高脂血症食养指南（2023年版）》《成人高血压食养指南（2023年版）》《儿童青少年生长迟缓食养指南（2023年版）》《成人糖尿病食养指南（2023年版）》《中国居民膳食指南（2022）》《老年膳食指南（2022）》等核心信息， 强化宣传合理膳食对于增强免疫、防控疾病的重要意义，倡导珍惜粮食，关注食品安全，关注学生营养与健康，加快推动大众参与程度，培育健康选择、健康烹饪意识和习惯，树立健康饮食新风，助力健康中国建设。

　　（三）广泛动员，注重活动实效。各相关单位要强化跨部门协作，鼓励和引导专业机构、行业协（学）会以及新闻媒体等多方力量，发挥专家学者、营养（技）师、疾控人员、医务人员等专业和行业队伍作用，从单位、社区（村）、学校、家庭和个人等不同层面行动起来，开展丰富多彩、群众互动性强的传播活动。利用多种宣传平台和渠道，积极创新方式方法，强化精准传播与参与互动，形成政府积极主导、社会广泛参与、人人尽责尽力的良好局面。

（四）总结经验，形成交流常态。要以全民营养周和“5·20”中国学生营养日为引领，及时总结宣传活动的成效和经验，充分发挥先进典型的示范和带动作用，探索普及食品安全和营养健康知识、传播营养健康理念、弘扬优秀传统饮食文化纳入经常性宣传教育工作，深化集中宣传与日常宣传的有机结合，推动形成可持续的科普交流活动常态化路径。

　　三、其他要求 

各二级单位及时总结活动经验与成效，于2023年5月23日前向区卫生健康委提交工作总结、附表和影像图片等资料。

附件：2023年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日宣传活动统计表
附件：

2023年全民营养周暨“5·20”中国学生

营养日宣传活动统计表

	项目
	数量
	备注

	举办启动仪式
	
	

	开展线下宣传活动场次
	
	

	开展线上活动次数
	
	

	参与宣传人员数量
	
	

	发放宣传品数量
	
	

	发布科普文章数量
	
	

	推送科普信息条数
	
	

	宣传受众人数
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